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Аннотация. В данной статье, на основе вводимых в научный оборот архивных 

материалов, проведён анализ продовольственного обеспечения и норм питания контингента 

исправительно-трудовых лагерей (ИТЛ) ГУЛАГа в военное время. Деятельность лагерных 

комплексов определялась, прежде всего, экономическими задачами. Так, Карагандинский 

исправительно-трудовой лагерь (Карлаг) НКВД обеспечивал продовольствием Карагандинский 

угольный бассейн, ставший «Третьей угольной кочегаркой страны», а также рабочих 

Джезказгана, Карсакпая и других стратегически важных промышленных объектов. Наглядные 

примеры продовольственного снабжения отражают, существовавшие в системе ГУЛАГа, 

дифференцированные нормы питания заключенных. Сравнительный анализ обеспечения 

заключенных продовольствием в 1942-1943 гг. свидетельствует об ухудшении питания 

заключенных. Для полноты картины приведено котловое довольствие военнопленных и 

заключенных советской пенитенциарной системы. Отдельно рассматривается обеспечение 

продовольствием заключенных в оздоровительных пунктах в исправительно-трудовых лагерях 

и колониях НКВД. Для объективного и полноценного восприятия норм довольствия 

рассматривается суточное довольствие осужденных, находящихся в учреждениях уголовно-

исполнительной системы на современном этапе. 

Ключевые слова: исправительно-трудовой лагерь, Карлаг, ГУЛАГ, нормы довольствия, 

питание, продовольственное обеспечение.  
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Аңдатпа. Бұл мақалада ғылыми айналымға енгізілетін архив материалдарының негізінде 

Карлагтың соғыс уақытындағы еңбекпен түзету лагерлері (ЕТЛ) контингентінің азық-түлікпен 
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қамтамасыз етілуіне және тамақтану нормаларына талдау жүргізілді. Лагерь кешендерінің 

қызметі, ең алдымен, экономикалық міндеттермен анықталды. Мәселен, НКВД Қарағанды 

еңбекпен түзету лагері (Қарлаг) «Елдің үшінші көмір ошағы» атанған Қарағанды көмір 

бассейнін, сондай-ақ Жезқазған, Қарсақпай және басқа да стратегиялық маңызды өнеркәсіптік 

объектілердің жұмысшыларын азық-түлікпен қамтамасыз етті. Азық-түлікпен қамтамасыз 

етудің көрнекі мысалдары ГУЛАГ жүйесінде болған тұтқындардың тамақтануының сараланған 

нормаларын көрсетеді. 1942-1943 жылдары тұтқындарды азық-түлікпен қамтамасыз етудің 

салыстырмалы талдауы тұтқындардың тамақтануының нашарлауын көрсетеді. Тақырыпты ашу 

үшін әскери тұтқындар мен кеңестік пенитенциарлық жүйенің тұтқындарының тамақтану  

нормасы келтірілген. Түзету-еңбек лагерлері мен НКВД колонияларындағы сауықтыру 

пункттерінде тұтқындарды азық-түлікпен қамтамасыз ету мәселесі де қарастырылады. 

Сонымен қатар, тақырыптың мәнін ашу үшін, Карлаг тұтқындарының тамақтану нормасы 

ерекшеліктерін көрсету үшін, қазіргі кезеңдегі қылмыстық-атқару жүйе мекемелеріндегі 

сотталғандардың тәуліктік тамақтану үлесі де қаралады. 

Түйін сөздер: түзету-еңбек лагері, Карлаг, ГУЛАГ, тамақтану нормалары, тамақтану, азық-

түлікпен қамтамасыз ету. 
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Abstract. In this article, on the basis of archival materials introduced into scientific circulation, 

the analysis of food supply and nutrition standards of the contingent of correctional labor camps (ITL) 

of the GULAG in wartime is carried out. The activity of the camp complexes was determined, first of 

all, by economic tasks. Thus, the Karaganda correctional labor camp (Karlag) of the NKVD provided 

food to the Karaganda coal basin, which became the "Third Coal stoker of the country", as well as 

workers of Dzhezkazgan, Karsakpai and other strategically important industrial facilities. Illustrative 

examples of food supply reflect the differentiated norms of nutrition of prisoners that existed in the 

GULAG system. A comparative analysis of the provision of prisoners with food in 1942-1943 

indicates a deterioration in the nutrition of prisoners. To complete the picture, the boiler allowance of 

prisoners of war and prisoners of the Soviet penitentiary system is given. Separately, the provision      

of food to prisoners in health centers in correctional labor camps and NKVD colonies is considered. 

For an objective and full-fledged perception of the norms of allowances, the daily allowance of 

convicts who are in institutions of the penal system at the present stage is considered. 

Key words: correctional labor camp, Karlag, GULAG, allowances, nutrition, food security. 

 

Введение. История пребывания заключённых в исправительно-трудовых лагерях ГУЛАГа 

активно изучается в отечественной и зарубежной историографии (Алланиязов, 2021; Белова, 

2013: 64-70). В Казахстане постепенно растёт количество изданий, рассматривающих эту 

проблему, как в общесоюзном, так и в региональном аспекте. Фундаментальный вклад 

вносится членами Государственной комиссии по полной реабилитации жертв политических 

репрессий (Сактаганова, Аупенова, 2022), видными учеными, исследующими проблематику 

пенитенциарных учреждений СССР, специалистами архивов и музеев памяти, экспертами 

государственных органов. Вышли монографии, сборники научных трудов и документальных 

изданий по истории возникновения исправительно-трудовых лагерей в Казахстане 

(Дулатбеков, 2012). Проблема норм продовольственного обеспечения и питания заключённых 

ГУЛАГа остаётся недостаточно изученной. В казахстанской историографии отсутствуют 
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работы, непосредственно посвященные данной проблеме. Актуальность, научно-практическая 

значимость темы связана с тем, что она отражает качество жизни, основную потребность 

человека. Изучение нормативной базы ГУЛАГа по вопросам продовольственных норм питания 

заключённых в военное время показало, что порядок продовольственного обеспечения 

напрямую был связан с выполняемой работой, нормой выработки и режимом содержания. 

Лагерные комплексы ГУЛАГа имели свои специфические черты, требующие уточнения. 

Исследования местных материалов по Карлагу позволяют говорить, что в нормах питания 

заключённых наблюдались существенные различия. География и специфика труда, режим 

содержания накладывали отпечаток на продовольственное обеспечение и нормы питания 

заключённых исправительно-трудовых лагерей.  

Материалы и методы. Методологической основой статьи является совокупность 

теоретико-методологических принципов и подходов исторической науки: историзм и 

объективность. Важными методами нашего исследования стали сравнительно-исторический и 

историко-системный методы, позволяющие сопоставить нормы довольствия контингента 

заключённых и военнопленных ГУЛАГа в годы Великой Отечественной войны. Предпринята 

попытка комплексного анализа на основе статистических методов норм питания, 

установленных на ведомственном уровне для заключённых и военнопленных, отбывающих 

наказание в учреждениях уголовно-исполнительной системы в 30-50-е годы XX века, таких как 

исправительно-трудовые лагеря системы ГУЛАГа; лагеря для военнопленных и на 

государственном уровне для осужденных, содержащихся в исправительных колониях, 

воспитательных колониях, следственных изоляторах и др. на современном этапе. 

Обсуждение. Тема статьи отражена в кандидатской диссертации Елеухановой СВ.: 

«История Карлага: охрана, режим и условия содержания заключённых (1930-1956 гг.)». Во 

втором разделе диссертации «Организация охраны, режим и условия содержания 

заключённых» автор показывает влияние режима содержания на питания заключённых 

(Елеуханова, 1997). В разделе истории Карлага «Условия содержания заключенных» 

приводятся факты из актов о питании (Шаймуханов, Шаймуханова, 1997:49-50). Аспекты 

сельскохозяйственного обеспечения продовольствием всего ГУЛАГа, имевшего в своей 

системе всего 3 сельхозлагеря (Карлаг, Сиблаг и Средне-Бельский) показывает в своей работе 

Сиганова Т.В. (Сиганова, 2004). В статье Реента Ю.А. обзорно рассматриваются проблемы 

продовольственного обеспечения и связанный с этим рост заболеваемости и смертности 

узников ГУЛАГа (Реент, 2015). Проблему продовольственного дефицита в лагерях, особенно в 

годы Великой Отечественной войны, в своей статье затрагивает Бородкин Л.И., приводя 

доклады и переписку руководства ГУЛАГа с высшими органами власти (Бородкин, 2016). 

Общую характеристику пищи заключенных представляет Дильманов С.Д. в подразделе 

«Карагандинский лагерь» (Дильманов, 2019: 162). 

Результаты исследования. Исправительно-трудовые лагеря ГУЛАГа были 

ориентированы на использование принудительного труда заключённых для выполнения 

важных народнохозяйственных проектов. Для поддержания жизнедеятельности организма 

заключённых требовалось питание. Оно особенно было необходимо в суровом климате 

казахстанских степей для выполнения сложных производственных задач при отсутствии 

приемлемых бытовых условий. Ситуация осложнялась тем, что Карагандинский 

исправительно-трудовой лагерь НКВД в период Великой Отечественной войны, так же, как и в 

предшествующие годы, проводил соревнование с Сибирским исправительно-трудовым лагерем 

(Сиблагом). Мероприятие находилось в фокусе внимания партийных организаций и 

руководящего состава отделений Карлага. Ими была развернута большая массово-

политическая работа. Вопрос о социалистическом соревновании обсуждался в большинстве 

первичных парторганизаций (ГАКО, 582:19). 

Структура исправительно-трудовых лагерей так же, как и структура самого ГУЛАГа, 

создавалась и совершенствовалась как производственно-промышленный комплекс под диктат 

производства (Бастемиев, 2009:69). И каждый, кто находился в это время в лагерях, терял     

свое здоровье, как физическое, так и моральное. Положение заключенных Карлага, 

участвовавших в соревновании с такими же заключенными, как и они сами, было 

катастрофически тяжелым.  
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Изучим положение «О питании заключенных в исправительно-трудовых лагерях и 

колониях НКВД СССР» от 22 мая 1942 г. Норма № 1, по которой довольствовались 

заключенные, вырабатывающие на основных тяжелых работах до 80% производственной 

нормы, а также вырабатывающие на остальных работах до 99 % производственной нормы, 

составляла на 1 человека в день следующее количество продуктов (таблица 1):  

 

Таблица 1 – Питание заключенного в ИТЛ и колониях НКВД в день по норме № 1 по 

состоянию на 1942 г. (Смыкалин, 1998:85) 

 

№ п/п Наименование Количество в гр. 

1 Мука подболточная 5 

2 Крупа/макароны 55 

3 Мясо/мясопродукты 15 

4 Рыба/рыбопродукты 80 

5 Жиры 10 

6 Картофель/овощи 450 

7 Сахар  5 

8 Чай суррогатный 2 

9 Томат-пюре 10 

10 Перец стручковый 0,1 

11 Лавровый лист 0,1 

12 Соль 10 

 

Что касается штрафного пайка (норма № 6), то довольствие по нему было еще более 

скудным. Из ассортимента исключался ряд продуктов, а норма по остальным уменьшалась 

вдвое. Об этом даёт представление следующая таблица: 

 

Таблица 2 – Штрафной паёк заключенного в ИТЛ и колониях НКВД в день по норме № 6 

по состоянию на 1942 г. (Смыкалин, 1998:85) 

 

№  

п/п 
Наименование Количество в гр. 

1 Хлеб ржаной 300 

2 Мука подболточная 5 

3 Крупа/макароны 20 

4 Рыба/рыбопродукты  40 

5 Жиры 4 

6 Картофель/овощи 350 

7 Соль 10 

 

По этой норме в 1942 г. получали довольствие заключенные, отказывающиеся от работы, 

симулянты, не вырабатывающие производственных заданий, находящиеся в штрафных 

изоляторах без вывода на работу. Тем же заключенным, которые находились в карцере, строго 

выдавалось 300 г хлеба в сутки и кипяток и один раз в три дня горячая пища по норме № 6. 

Рассмотрим обеспечение продовольствием заключенных Карагандинского исправительно-

трудового лагеря НКВД (таблица 3) в самый тяжелый год Великой Отечественной войны: 

 

Таблица 3 – Нормы довольствия заключенных Карлага (на 1 человека в день в граммах) по 

состоянию на 1943 г. (ГАКО, 1: 55-56) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

Норма в день (в граммах) Отклонение 

(+, -) № 1 № 2 

1 Мука подболточная 6 12 6 

2 Крупа, макароны 63 96 33 
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3 Мясо, мясопродукты 10 24 14 

4 Рыба, рыбопродукты  56 78 22 

5 Жиры 8 15 7 

6 Картофель, овощи 400 500 100 

7 Сахар 6 13 7 

8 Чай суррогатный 2 2 - 

9 Томат-пюре 12 12 - 

10 Перец стручковый 0,12 0,12 - 

11 Лавровый лист 0,12 0,12 - 

12 Соль 8 10 2 

 

По основным продуктам питания норма № 2 вдвое превышает норму № 1 по муке 

подболточной, жирам, сахару; на треть – по крупе и макаронам, мясопродуктам и 

рыбопродуктам; на четверть – по картофелю и овощам, соли.  

По указанной норме № 1 довольствовались: 

1. Заключённые, вырабатывающие на основных тяжелых работах до 79% включительно, 

производственные нормы; 

2. Заключённые, вырабатывающие до 99% включительно, производственные нормы на 

всех прочих основаниях и подсобно-вспомогательных работах. 

Продовольствие по норме № 1 получал следующий контингент, находящийся в Карлаге: 

1) Лагерная и санитарная обслуга. 

2) Инвалиды, не работающие, и работающие, но не выполняющие установленные для них 

производственные нормы. 

3. Подсобная неквалифицированная рабочая сила на нормированных работах, подсобные 

рабочие II-III разряда, сторожа, уборщики, истопники и т.д. 

4) Находящиеся под следствием и задержанные до выяснения и принятые на строевой учет 

УРО (Учетно-распределительный отдел).   

По означенной норме № 2 довольствовались заключенные:  

1. Вырабатывающие на основных тяжелых работах производственные нормы от 80% и 

выше; 

2. Вырабатывающие производственные нормы от 100% и выше на всех прочих основных и 

подсобно-вспомогательных работах. 

Норма № 2 предназначалась и для следующих категорий, обслуживающих 

Карагандинский исправительно-трудовой лагерь:  

- инженерно-технические работники, врачи, агрономический персонал, 

культвоспитработники, административно и счётно-бухгалтерский персонал, в т.ч. средний 

медицинский персонал, санитары заразных палат и кладовщики. 

- курсанты с отрывом от производства на время нахождения на курсах, стажеры и ученики 

всех видов производства.   

Данные таблицы № 1 показывают нам довольствие заключенных Карагандинского 

исправительно-трудового лагеря НКВД на одного человека в день в граммах (ГАКО, 1: 55), 

взяв их за основу, произведем расчёт годовой нормы на одного заключенного Карлага в год: 

Сделанный сравнительный анализ обеспечения заключенных продовольствием в 1942-

1943 гг. по норме № 1 показывает нам таблица 4: 

 

Таблица 4 – Сравнительные данные нормы № 1 довольствия заключенных в 1942 и 1943 гг. 

(Смыкалин, 1998:86; ГАКО, 1:55-56) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

Норма в день (в граммах) Отклонение 

(+, -) № 1 (1942 г.) № 1  

(1943 г.) 

1  Мука подболточная 5 6 1 

2 Крупа - макароны 55 63 8 

3 Мясо - мясопродукты 15 10 5 
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4 Рыба-рыбопродукты  80 56 24 

5  Жиры 10 8 2 

6 Картофель - овощи 450 400 50 

7 Сахар 5 6 1 

8 Чай суррогатный 2 2 - 

9 Томат-пюре 10 12 2 

10  Перец стручковый 0,1 0,12 0,02 

11 Лавровый лист 0,1 0,12 0,02 

12 Соль 10 8 2 

 

Как мы видим, 1943 г. был тяжелее предыдущих лет. Это выражалось в уменьшении норм 

питания заключенных и отразилось даже в лагерной документации того времени. Так, 

сокращается норма довольствия мясопродуктов, рыбопродуктов, жиров, картофеля – овощей и 

даже соли. Незначительно повысились нормы муки подболточной, сахара, томата-пюре, перца 

стручкового и лаврового листа. Только на 8 граммов повысилось довольствие макаронами. 

Необходимо уделить внимание тем редким, но, тем не менее, имевшим место случаям 

простоя на производстве ИТЛ и обеспечении заключенных продовольствием. В соответствии с 

циркулярным распоряжением ГУЛАГа НКВД «О порядке выдачи заключенным 

дифференцированного питания при наличии простоев на производстве не по их вине» 

устанавливалась норма питания узников исправительно-трудовых лагерей и на основании 

приказа №469 от 25 октября 1942 г. норма питания выделялась по средней выработке за 

последние три дня, но не выше второго котла при выдаче хлеба не более 600 граммов. В 

исключительных случаях, когда речь шла о заключённых, работающих стахановскими 

методами, либо систематически перевыполняющих производственные нормы, начальникам 

лагерей и колоний разрешалось выдавать этой категории заключенных при простоях хлеб 

свыше 600 граммов, исходя из выработки за прошедшие три дня (ГАКО, 60:49).  

Обратимся к расчету годовых норм обеспечения продовольствием заключенных 

Карагандинского исправительно-трудового лагеря НКВД по нормам 1 и 2 на 1943 г. (таблица 

5): 

Таблица № 5 – Расчет годовых норм для довольствия заключенных Карлага на 1 человека 

по состоянию на 1943 г. (ГАКО, 1:55-56) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

Норма в год  Отклонение 

(+, -) 

№ 1 № 2  

1  Мука подболточная 2 кг 190 г 4 кг 380 г 2 кг 190г 

2 Крупа - макароны 22 кг 

995г 

35 кг 40 г 12 кг 45 г 

3 Мясо - мясопродукты 3 кг 650г 8 кг 760 г 5 кг 110 г 

4 Рыба - рыбопродукты  20 кг 

440г 

28 кг 470 г 8 кг 30 г 

5  Жиры 2 кг 920 г 5 кг 475 г 2 кг 555 г 

6 Картофель - овощи 146 кг 182 кг 500 г 36 кг 500 г 

7 Сахар 2 кг 190 г 4 кг 745 г 2 кг 555 г 

8 Чай суррогатный 730 г 730 г - 

9 Томат-пюре 4 кг 380 г 4 кг 380 г - 

10  Перец стручковый 43,8 г 43,8 г - 

11 Лавровый лист 43,8 г 43,8 г - 

12 Соль 2 кг 920 г 3 кг 650 г 730 г 

 

Получающие продовольствие заключенные по норме № 1 были истощены, с трудом 

справляясь с работой, но еще и постоянно получали вдвое и втрое меньше основных продуктов 

питания. Следуя объективной картине обеспеченности страны продовольствием в годы 

Великой Отечественной войны и, несмотря на тот факт, что Карлаг имел 
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сельскохозяйственную направленность, реальное наличие продуктов не всегда вписывалось в 

эти нормы. В то же время в СССР существовал и другой контингент заключенных – 

военнопленные. Приказом НКВД СССР «О мероприятиях по улучшению руководства лагерями 

НКВД для военнопленных» от 24 февраля 1943 г. в целях улучшения содержания и трудового 

использования военнопленных, в числе других, было организовано Управление лагерей НКВД 

Казахской ССР для военнопленных. Начальником управления был назначен подполковник 

госбезопасности Глушанин (Загорулько, 2000: 564-565). С этого времени все лагеря для 

военнопленных и интернированных, расположенных в Казахстане, стали подчиняться 

непосредственно Управлению лагерей НКВД КазСССР. 

Приказом НКВД СССР № 00683 «Об изменении норм продовольственного снабжения для 

военнопленных» от 9 апреля 1943 г. под грифом совершенно секретно были введены новые 

нормы питания военнопленных. Их размер стал значительно выше прежних. Рацион питания 

дифференцировался по званиям, тяжести исполняемых работ, здоровью, т.е. в соответствии со 

всей системой исправительно-трудовых учреждений СССР. Всего пять основных норм              

(в граммах на сутки). Норма № 1 (таблица 6) предназначалась для котлового довольствия 

военнопленных, содержащихся в лагерях и приемных пунктах НКВД (сюда не входили 

офицеры, больные, ослабленные, работающие на тяжелых работах, содержащиеся на гаупвахте 

без вывода на работу). Это норма предназначалась для неработающих пленных (Веремеев). 

 

Таблица № 6 – Котловое довольствие военнопленных на одного человека в день в граммах 

по состоянию на 1943 г. (Веремеев) 

 

№ 

п/п 

Наименование продуктов Норма № 1  

для военнопленного в день (гр) 

1 Хлеб ржаной из муки 95% 

помола 

600 

2 Мука пшеничная 2 сорта 10 

3 Крупа разная 70 

4 Макароны - вермишель 10 

5 Мясо 30 

6 Рыба 50 

7 Сало или комбижир 3 

8 Растительное масло 10 

9 Томат - пюре 10 

10 Сахар 10 

11 Чай суррогат 2 

12 Соль 10 

13 Лавровый лист 0,1 

14 Перец 0,1 

15 Уксус 0,7 

16 Картофель 300 

17 Капуста свежая или квашеная 100 

18 Морковь 30 

19 Свекла 50 

20 Лук репчатый 10 

21 Коренья, зелень, огурцы 10 

22 Мыло хозяйственное для всех 

нужд (в месяц) 

200 
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 Таблица № 7 – Норма № 1 для довольствия заключенных Карагандинского 

исправительно-трудового лагеря НКВД на 1 человека в день в граммах по состоянию на 1943 г. 

(ГАКО, 1:55) 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

Норма в день 

 (в граммах) 

№ 1 

1 Мука подболточная 6 

2 Крупа - макароны 63 

3 Мясо - мясопродукты 10 

4 Рыба-рыбопродукты  56 

5 Жиры 8 

6 Картофель - овощи 400 

7 Сахар 6 

8 Чай суррогатный 2 

9 Томат-пюре 12 

10  Перец стручковый 0,12 

11 Лавровый лист 0,12 

12 Соль 8 

  

В результате проведенного количественного и качественного анализа норм, заключенных 

Карлага и военнопленных (таблицы 6 и 7), выдаваемых в день по состоянию на 1943 г., 

приходим к выводу, что они не выдерживают даже в условном соотношении никакого 

сравнения: 

- Само наименование хлеб в норме заключенного Карлага отсутствует. 

- Мука в пайке военнопленного была лучшего помола и на треть больше. 

- Крупа - макароны у заключенного Карлага приравнивались, тогда как в пайке 

военнопленного крупа разных видов и отдельная графа отводилась такой норме как макароны - 

вермишель. 

- В три раза превышала норма мяса у военнопленных, в довольствии же рыбой на 11 % 

уступала, установленной норме Карлага. 

- Отдельно у немецких пленных выделяются нормы сала или комбижира, растительного 

масла, что на треть превосходит выдачу жиров заключённым Карлага. 

Единственной схожей по выдаче на одного человека в день является норма чая 

суррогатного. В норме питания заключенных Карлага прослеживается хоть и незначительное, 

но все же, со знаком минус, наличие соли, лаврового листа, перца, уксус отсутствовал совсем. 

Немаловажно, что в норме заключенного Карлага картофель - овощи были объединены, а в 

норме военнопленного присутствовала отдельно выдаваемая норма картофеля, 

конкретизируется выдача овощей по их видам: пять разных овощей, что говорит о 

витаминизации рациона питания. 

Если норма мыла хозяйственного у военнопленных на месяц была зафиксирована, то у 

заключенных Карлага представления об этом не было.  

Таким образом, сравнительный анализ показывает, что нормы питания военнопленных, 

содержащихся в лагерях ГУЛАГа, были гораздо выше норм питания осужденных советских 

граждан. Норма же довольствия для заключенных Карлага рассчитывалась исходя из характера 

выполняемых работ и процента выполнения производственных заданий.  

Минимальная выдача хлеба для военнопленных, занятых на тяжелых физических работах 

и выполняющих норму на 50 % возросла до 650 граммов, а для полностью выполняющих 

норму – до 1000 граммов. Кроме этого, на 25 % увеличилась норма всех других продуктов     

для военнопленных, занятых на тяжелых физических работах и для ослабленных 

военнопленных (Загорулько, 2000: 358-363).  
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Таблица № 8 – Норма № 2 для военнопленных, больных дистрофией по состоянию на 1943 

г. (Веремеев) 

 

№ 

п/п 

Наименование Норма № 2 для 

военнопленного в день (гр.) 

1 Хлеб ржаной из муки 72% 

помола 

500 

2 Мука подболточная 72 % 10 

3 Крупа разная 70 

4 Рис 50 

5 Мясо 150 

6 Рыба 50 

7 Масло коровье 30 

8 Сало или комбижир 20 

9 Макароны 20 

10 Томат – пюре 7 

11 Сахар 30 

12 Чай натуральный 0,5 

13 Соль 20 

14 Лавровый лист 0,2 

15 Перец 0,2 

16 Горчица 0,3 

17 Уксус 1 

18 Сушеные фрукты 10 

19 Молоко свежее 300 

20 Овощи разные 250 

21 Картофель 400 

22 Мука картофельная 5 

23 Дрожжи пекарские 100 

24 Или дрожжи пивные жидкие 70 

25 Или дрожжи пивные сухие 40 

26 Или дрожжевые концентраты 100 

27 Мыло туалетное в месяц 200 

28 Табак 10 

29 Спички в коробках (в месяц) 3 

 

Таблица 9 – Норма № 2 для довольствия заключенных Карлага (на 1 человека в день) по 

состоянию на 1943 г. (ГАКО, 1:56) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

продуктов 

Норма в день (в гр.) 

№ 2 

1  Мука подболточная 12 

2 Крупа - макароны 96 

3 Мясо - мясопродукты 24 

4 Рыба - рыбопродукты  78 

5 Жиры 15 

6 Картофель - овощи 500 

7 Сахар 13 

8 Чай суррогатный 2 

9 Томат-пюре 12 

10 Перец стручковый 0,12 

11 Лавровый лист 0,12 

12 Соль 10 
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По данным, представленным в таблицах 8-9, хлеб для военнопленных выдавался ржаной из 

муки 72%, тогда как в Карлаге, его в норме № 2 довольствия заключенных даже не 

предполагалось. Муки подболточной на 2% заключенным Карлага выдавали по норме больше. 

Крупы макарон заключенным полагалось 96 граммов в сутки. Эта норма была значительно 

меньшей по отношению к тому, что военнопленные получали крупы разные – 70 г., макароны – 

20 г. Отдельным видом получения довольствия был рис – 50 граммов, который, как мы знаем, 

по калорийности и питательности превосходит все остальные крупы. Рыбы по норме 

заключенным Карлага полагалось на 50 % больше, чем военнопленным. 

В норме довольствия военнопленных было 26 продуктов питания и 3 пункта товаров, 

выдаваемых для личного пользования: мыло туалетное, спички в коробках (в месяц) и табак.      

В рационе военнопленных присутствовали: горчица, уксус, сушеные фрукты, молоко свежее, 

мука картофельная; дрожжи пекарские или дрожжи пивные жидкие, дрожжи пивные 

концентраты. Как мы видим, в отношении дрожжей в норме довольствия присутствовала 

замена на равнозначные продукты.  

Сравнительный анализ в пользу рациона питания военнопленных, который был хоть и в 

малом отношении разнообразнее, и как следствие, более витаминизирован. Это позволило 

многим из них вернуться на родину. Самыми светлыми воспоминаниями бывших 

военнопленных был день репатриации на родину, когда мечты о встрече с семьей 

превращались в реальность. 

Остановимся на анализе продуктового довольствия заключённых, направленных в 

оздоровительные пункты исправительно-трудовых лагерей и колоний НКВД. Так, в 

соответствии с положением «Об оздоровительных пунктах (ОП) в исправительно-трудовых 

лагерях и колониях НКВД» (Приложение к циркуляру НКВД СССР № 452 – 1943 г.) в 

оздоровительные пункты направлялись заключенные – отличники производств, ударники и 

систематически выполняющие и перевыполняющие производственные нормы, нуждающиеся в 

отдыхе. Срок их пребывания в оздоровительных пунктах устанавливался в две недели. 

Направление сюда одного и того же заключенного производилось только один раз в год. 

Заключенные, выписываемые из пунктов, подлежали обязательному возвращению в лагерные 

подразделения, из которых они были направлены. В оздоровительных пунктах устанавливался 

строгий режим по следующему распорядку дня: 

 

Таблица 10 – Распорядок дня в оздоровительных пунктах в исправительно-трудовых 

лагерях и колониях НКВД (ГАКО, 5:11об.) 

 

Мероприятия Время 

Подъем заключенных 7.00 

Уборка помещения 7.30-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 

Медицинский осмотр и лечебные процедуры 8.30-10.30 

Прогулка и трудовые процессы 10.30-13.00 

Обед 13.00-14.00 

Послеобеденный отдых 14.00-16.00 

Уборка помещения 16.00-17.00 

Прогулка 17.00-19.00 

Ужин 19.00-20.00 

Культразвлечения 20.00-22.00 

Отбой ко сну 22.00 

 

Трудовая деятельность, указанная в распорядке дня, приравнивалась к лечебному фактору, 

представляла собой легкие работы внутри зоны без установления каких-либо норм. В летнее 

время заключенным разрешалось в часы, предусмотренные для работы, проводить сбор ягод, 

грибов, зелени и дикорастущих витаминоносителей на расстоянии не более двух километров   

от зоны лагеря. Собранные грибы и ягоды улучшали питание заключенных, находящихся в 

оздоровительных пунктах. Заключенные, направляемые в оздоровительные пункты, получали 
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питание по специальным нормам (таблица 11). Горячее питание готовилось на отдельной кухне 

и выдавалось в обязательном порядке три раза в сутки и хлеб, соответствующими порциями, 

отдельно на завтрак, обед и ужин. Нужно отметить, что оздоровительные пункты 

обеспечивались продуктами питания в первую очередь наравне с лечебными учреждениями. 

 

Таблица 11 – Нормы питания для заключённых (на одного человека в день), содержащихся 

в оздоровительных пунктах (ГАКО, 5:13) 

 

№ Наименование продуктов Количество в гр. 

1 Хлеб ржаной 800 

2 Мука 50 

3 Крупа разная 120 

4 Мясо 60 

5 Рыба 140 

6 Жиры животные 20 

7 Растительное масло 10 

8 Сахар 20 

9 Чай натуральный 0,2 

10 Картофель 600 

11 Овощи 400 

12 Томат-пюре 20 

13 Сухофрукты 10 

14 Мука картофельная 10 

15 Уксус 10 

16 Соль 20 

17 Перец 0,1 

18 Лавровый лист 0,3 

 

Данные нормы продовольствия существенно отличались от рациона питания, как 

заключенных исправительно-трудовых лагерей, так и военнопленных в рассматриваемый 

период. Они были значительно выше уровня обычного содержания заключенных в ИТЛ, так и 

передовиков производства.  

Суточное довольствие осужденных, находящихся в учреждениях уголовно-

исполнительной системы на современном этапе (таблица 12), соответствуют требованиям 

норм питания, учитывает необходимое количество белков, жиров и углеводов. 

 

Таблица 12 – Натуральная норма № 5 питания осужденных, находящихся в учреждениях 

уголовно-исполнительной системы (Постановление) 

 

№ 

п/п 

Наименование продуктов Количество на 

одного человека в сутки 

(в граммах) 

1 Мука пшеничная 1 сорта 10 

2 Хлеб пшеничный из муки 2 сорта 400 

3 Хлеб из смеси муки ржаной и муки пшеничной 

1 сорта 

350 

4 Макаронные изделия из муки пшеничной 1 

сорта 

40 

5 Крупы разные всего: 

в том числе: 

120 

рисовая 1 сорта 20 

кукурузная 1 сорта 10 

гречневая 1 сорта 20 

овсяная 1 сорта 20 
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перловая 1 сорта 20 

манная 1 сорта 10 

пшенная 1 сорта 10 

горох лущеный 1 сорта 10 

6 Овощи всего: 

В том числе: 

970 

Картофель 600 

капуста белокочанная свежая (квашенная) 130 

лук репчатый 65 

Морковь 95 

огурцы свежие (соленые) 20 

томаты свежие (соленые) 20 

свекла красная 40 

7 Паста томатная 6 

8 Сок плодово-ягодный 100 

9 Фрукты свежие (яблоки) 75 

10 Фрукты цитрусовые (лимоны) 15 

11 Сухофрукты (яблоки сушеные) 20 

12 Сахар (песок) 80 

13 Мясо 1 категории 170 

14 Куры (полупотрошеные) 1 категории 40 

15 Колбасы вареные 8 

16 Субпродукты 1 категории (печень, легкие) 4 

17 Рыба свежая (мороженая) без головы 110 

18 Рыба соленая (сельдь) 10 

19 Молоко пастеризованное (2,5% жирности) 100 

20 Масло коровье (72% жирности и выше) 30 

21 Яйца куриные 1 категории (штук в неделю) 5 

22 Масло подсолнечное рафинированное 30 

23 Жиры животные или кулинарные 10 

24 Чай индийский гранулированный (1 сорта) 2 

25 Кисель (порошок) 10 

26 Соль пищевая йодированная 20 

27 Лавровый лист 0,2 

28 Перец молотый 0,3 

29 Горчичный порошок 0,3 

30 Уксус 2 

31 Крахмал картофельный 5 

32 Аскорбиновая кислота (добавляется в первое 

блюдо непосредственно перед раздачей)  

50 мг/чел/день 

 

 Выводы. Таким образом, режим содержания, выполняемая работа, нормы выработки 

заключённого влияли на продовольственное обеспечение и нормы питания осуждённого. 

Нормы питания заключённых имели существенные различия. Во всех пенитенциарных 

учреждениях ГУЛАГа в годы Великой Отечественной войны нормы питания снижались, а 

продукты заменялись другими, не всегда равнозначными. Бесспорно, то, что представлено в 

документах исправительно-трудовых лагерей ГУЛАГа, отличается от жизненных реалий 

сталинского периода. Самой распространённой формой поощрения являлось зачисление 

заключённых на улучшенное питание. Так, нормы питания для заключённых, содержащихся в 

оздоровительных пунктах, были выше по сравнению с заключенными исправительно-трудовых 



ҰЛТ ЖАДЫ Республикалық ғылыми журнал                                                                              2023, №1 (3)   
 

96 

 

лагерей, так и военнопленными. Авторы приходят к выводу, что такое внимание к 

определённой группе заключённых объяснялось вовсе не гуманными соображениями, а 

необходимостью привлечения контингента к выполнению экономических задач. Достоверно 

известно, что нормы питания, предназначенные для различных категорий, заключенных и 

менявшиеся в разное время, в Карлаге никогда не соблюдались. По свидетельствам бывших 

заключенных, соприкасавшихся с системой организации лагерного снабжения, «образцы» 

пайков были несравнимы с тем, что выдавалось заключенным.  

В отличие от руководства гитлеровской Германии, советское правительство уделяло 

внимание вопросу сохранения жизни и здоровью военнопленных, что нашло отражение в 

регулярном продовольственном обеспечении. Реальная практика исправительно-трудовых 

лагерей ГУЛАГа зачастую не соответствовала нормам гуманности в вопросах питания 

заключённых.  

Рацион питания в пенитенциарных учреждениях сегодня намного выше по сравнению с 

содержанием заключенных в исправительно-трудовой системе НКВД. Мы не можем не 

учитывать того, что в современных условиях качество приготовления пищи при наличии 

необходимых продуктов в исправительно-трудовой системе соответствует всем требованиям 

потребления калорий в день. 
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